Nati per
Leggere

"Amare la lettura attraverso un gesto d'amore: un adulto che
legge una storia™

La Missione

Nati per Leggere € un programma nazionale di promozione della lettura rivolto alle famiglie con
bambini in eta prescolare, promosso dall’ Associazione Culturale Pediatri, dall’ Associazione
Italiana Biblioteche e dal CSB Centro per la Salute del Bambino Onlus. Il programma é attivo su
tutto il territorio nazionale.

Dal 1999, Nati per Leggere ha l'obiettivo di promuovere la lettura in famiglia sin dalla nascita,
perché leggere con una certa continuita ai bambini ha una positiva influenza sul loro sviluppo
intellettivo, linguistico, emotivo e relazionale, con effetti significativi per tutta la vita adulta.

La lettura di relazione

Nati per Leggere diffonde la lettura "a bassa voce"

La voce di un genitore che legge crea un legame solido e sicuro con il bambino che ascolta.
Attraverso le parole dei libri la relazione si intensifica, essi entrano in contatto e in sintonia grazie al
filo invisibile delle storie e alla magia della voce. E questo il cuore di Nati per Leggere, fornire ai
genitori gli strumenti per consolidare un legame indissolubile con il proprio bambino.

Perché leggere ai bambini,

fin da piccoli.
Leggere ad alta voce ai bambini fin dalla piu tenera eta & una attivita molto coinvolgente e rafforza
la relazione adulto-bambino. I pediatri indicano che la lettura condivisa durante i primi 3 anni di
vita € la cosa piu importante che i genitori possono fare per sostenere lo sviluppo cognitivo ed
emotivo del bambino. Un bambino che riceve letture quotidiane acquisira un vocabolario piu ricco,
avra pit immaginazione, si esprimera meglio e sara piu curioso di scoprire il mondo.



Leggere a bassa voce & piacevole, crea I'abitudine all'ascolto, aumenta la capacita di attenzione e
accresce il desiderio di imparare a leggere quando il bambino sara pit grande.

La vostra voce € magia per il bambino. L'elemento che piu conta € lo stare insieme e condividere la
lettura in famiglia. Potete seguire il testo e le figure, e intraprendere con il bambino una lettura ricca
di scambi affettivi.

LEGGIMI PERCHE'

Al tuo bambino piace stare in braccio e ascoltare la tua voce

LEGGIMI PERCHE'
Il tempo passato a leggere insieme & un tempo ricco per tutti e due

LEGGIMI PERCHE'

Il ricordo delle storie che leggete insieme resta per sempre
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LEGGIMI PERCHE'

MI FABENE
La lettura in famiglia nutre la mente del tuo bambino e stimola la sua attenzione
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LEGGIMI PERCHE'

COSI'MI ADDORMENTO MEGLIO
Il rito della storia letta favorisce il sonno del bambino
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LEGGIMI PERCHE'

OCNIVOLTAE'DIVERSO
Ad ogni lettura il tuo bambino scopre cose nuove e diverse
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LEGGIMI

Al tuo bambino place sentlre la stessa storia tantissime volte
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LE-G_GI-MI

Al tuo bambino piace camblare I|bro e viaggiare in altri mondi

LEGGIMI
Ogni |IIustraZ|one e una storla da raccontare
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LEGGIMI
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Da ogni storia nascono altre storie e mille domande che arricchiscono la vita
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