INFORMAZIONI VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE 2026

Gentili genitori, I’influenza e una malattia virale che puo manifestarsi in forme di diversa gravita.
Tipicamente si presenta con sintomi a insorgenza improvvisa quali febbre alta, tosse e dolori
muscolari; altri sintomi comuni includono mal di testa, brividi, perdita di appetito, affaticamento,
mal di gola e sintomi gastrointestinali (nausea, vomito e diarrea).

Rispetto ad altre infezioni respiratorie virali come il comune raffreddore, I’influenza puo provocare
una malattia seria e indurre complicazioni soprattutto in persone particolarmente fragili, come
persone affette da malattie croniche.

I bambini nei primi anni di vita sono esposti a un alto rischio di contrarre I’infezione e di sviluppare
delle complicanze, anche in assenza di malattie.

Nei bambini sani la fascia d’eta 6 mesi — 6 anni viene considerata maggiormente a rischio.

La vaccinazione e lo strumento di prevenzione piu semplice ed efficace, capace di evitare
I’infezione o di ridurre sensibilmente la sua gravita e il rischio di complicanze.

Quali vaccini sono disponibili?

In eta pediatrica sono attualmente disponibili due vaccini: un vaccino iniettivo e uno spray nasale.
Questi sono offerti gratuitamente ai bambini affetti da malattie croniche a rischio di tutte le eta e ai
bambini sani di eta compresa tra 6 mesi e 6 anni.

Non sono vaccinabili bambini di eta inferiore a 6 mesi.

Il vaccino inattivato iniettivo (Influvac TRI S) si somministra per via intramuscolare a partire dai 6
mesi. Gli effetti indesiderati comuni consistono in reazioni transitorie locali (dolore, eritema,
gonfiore nel sito di iniezione) e/o generali (malessere, febbre, dolori muscolari).

Il vaccino a virus vivo attenuato (Fluenz) si somministra come spray nasale a partire dai 2 anni. La
somministrazione nasale stimola la produzione di anticorpi nella mucosa nasale, creando una
barriera immediata contro il virus dell’influenza nella sua porta di ingresso. Gli effetti indesiderati
comuni consistono in reazioni transitorie locali (congestione nasale/rinorrea) e/o generali (malessere
generale, febbre, dolori muscolari). Il vaccino non puo essere somministrato a bambini con
depressione del sistema immunitario, asma severa, terapia con alcuni farmaci.

I soggetti vaccinati dovrebbero evitare contatti stretti con soggetti gravemente
immunocompromessi per 1-2 settimane dopo la vaccinazione.

Nei bambini 6 mesi-8 anni non precedentemente vaccinati si somministrano 2 dosi di vaccino
a distanza di 4 settimane; nei bambini precedentemente vaccinati e dal 9/ anno la dose e
singola

Come posso prenotare la vaccinazione?

Se suo figlio/a e affetto da una malattia cronica ricevera un invito scritto dalla Pediatria di
Comunita TEL. 05211794093

Se suo figlio/a € sano e ha un’eta compresa tra 6 mesi e 6 anni+364 giorni (offerta gratuita):
VACCINAZIONE IN PEDIATRIA DI COMUNITA’ PREVIO APPUNTAMENTO AL

VACCINAZIONE QUI IN AMBULATORIO PREVIO APPUNTAMENTO ALLO 0521-1790044
DALLE 8 ALLE 18 DA LUNEDi A VENERDiI.



Se suo figlio/a € sano e ha un’eta superiore a 7 anni la vaccinazione verra erogata gratuitamente
successivamente alle offerte delle categorie a rischio, compatibilmente con la disponibilita delle
scorte, a partire dal 1 dicembre 2026.

La vaccinazione dei bambini di eta superiore ai 7 anni e possibile previo appuntamento qui in
ambulatorio a pagamento prima del 1 dicembre 2026, gratuitamente (in base alle scorte disponibili)
dopo tale data.

La tipologia del vaccino che verra offerto dipendera dalle disponibilita dei Servizi sulla base di
quanto concordato in sede AUSL.

IN CASO DI VACCINAZIONE PRESSO IL MIO AMBULATORIO RPESENTARSI
MUNITI DI CONSENSO INFORMATO FIRMATO E COMPILATO!!!
SCARICABILE DA APP MIOPEDIATRA E SU SITO WWW.PEDIALONGEVITY.IT



ATTENZIONE VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE
STAGIONE 2026-27

La vaccinazione antinfluenzale é gratuita per tutti i BAMBINI CON MALATTIA
CRONICA, i bimbi dai 6 mesi ai 6 anni SANI, le donne in gravidanza o post partum,
BAMBINI CHE VIVONO IN FAMIGLIE CON soggetti ad alto rischio di complicanza.

*: malattie croniche a carico dell'apparato respiratorio ; malattie dell’apparato

cardio-circolatorio, comprese le cardiopatie congenite e acquisite; diabete mellito e altre malattie metaboliche (inclusi gli obesi con indice di massa corporea
BMI >30); insufficienza renale/surrenale cronica; malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie; tumori e in corso di trattamento; malattie congenite o
acquisite che comportino carente produzione di anticorpi, immunosoppressione indotta da farmaci o da HIV; malattie inflammatorie croniche e sindromi da
malassorbimento intestinali; patologie per le quali sono programmati importanti interventi chirurgici; patologie associate a un aumentato rischio di aspirazione
delle secrezioni respiratorie (ad es. Malattie neuromuscolari); epatopatie croniche.

BAMBINI CON PATOLOGIA CRONICA E FRATELLI/SORELLE DEGLI STESSI DOVE SI
VACCINANO?

Per i bambini dai 6 mesi fino ai 14 anni con malattie croniche, |la vaccinazione &
assicurata dai servizi di Pediatria di comunita dell’Aus| nei 4 distretti, con chiamata attiva
da parte di questo Servizio (tramite lettera d’invito o telefonata).Se non vi avessero contattati
si prega di telefonare.

BAMBINI SANI DAI 6 MESI DI ETA’' E 6 ANNI + 364 gg DOVE SI VACCINANO?

Da quest’anno ci sono due possibilita:

1) Nel mio ambulatorio prenotandosi al numero 05211790044 dal lunedi al venerdi
dalle 8 alle 18. RICORDARSI DI PORTARE IL MODULO DI CONSENSO ALLA
VACCINAZIONE PRESENTE IN ALLEGATO DEBITAMENTE FIRMATO.

1) In Pediatria di comunita, prenotando I'appuntamento al numero 0521.1794093 dal
lunedi al venerdi dalle 8 alle 17 e il sabato dalle 8 alle 12 a richiesta dei genitori (non occorre
la prescrizione del pediatra o del medico).

I bambini e ragazzi sani dai 7 ai 14 anni, a richiesta dei genitori, potranno prenotare la
vaccinazione GRATUITA DAL MESE DI DICEMBRE CON LE STESSE MODALITA’ DEI BAMBINI DI
ETA’ INFERIORE AI 7 ANNI.

A PAGAMENTO (COSTO 20 EU + COSTO VACCINO DA ACQUISTARE IN FARMACIA CON LA MIA
RICHIESTA) FINO AL 30 NOVEMBRE.

LA TIPOLOGIA DI VACCINO SARA’ DETERMINATA DALLE SCORTE FORNITE
DALL’AUSL.

SI RICORDA CHE I BAMBINI CON ALLERGIE GRAVI O ALLERGIA ALL'UOVO DEVONO
ESSERE VACCINATI IN MEDICINA DI COMUNITA'

I BAMBINI CHE ESEGUONO LA VACCINAZIONE PER LA PRIMA VOLTA DOVRANNO
ESEGUIRE 2 DOSI A DISTANZA DI 4 SETTIMANE L'UNA DALL’'ALTRA.

SI RICORDA CHE IL VACCINO VA SOMMINISTRAToO a distanza di 30 giorni da altre
vaccinazioni, il bambino non puo avere febbre.

COME CONTRASTARE I VIRUS

Per contrastare la circolazione del virus influenzale e tutti gli altri virus del periodo autunno-
invernale é utile lavare regolarmente le mani, specialmente dopo aver tossito o starnutito,
anche utilizzando disinfettanti a base alcolica; coprire bocca e naso quando si starnutisce
o tossisce, con fazzoletti monouso da smaltire correttamente; isolarsi volontariamente a
casa se si presentano sintomi attribuibili a malattie respiratorie febbrili specie in fase iniziale;
evitare il contatto stretto con persone ammalate, ad es. mantenendo un distanziamento
di almeno un metro da chi presenta sintomi dell’influenza, indossare la mascherina ed
evitare posti affollati; evitare di toccarsi occhi, naso o bocca.



